
Aufgaben für den Ramadankalender 
eignen sich für fastende und nicht-fastende Kinder  

 

 

 

 
* Überlegt euch, wie ihr euer Kind für das Auswendiglernen belohnen wollt. Zu der Belohnung 
empfehlen wir einen kleinen Brief zu schreiben.  
**Salawat: Segensgruß an den Propheten Muhammad (as) und seiner reinen Familie 

Wähle 30 Aufgaben aus 
 

Spende von 
deinem Geld an 

bedürftige 
Kinder (z.B. 

Waisenkinder) 

Spende 
Spielzeuge oder 

Bücher an 
bedürftige 

Kinder  
(Alternativ: Moschee, Verein, 

Kindergarten, Freund) 

Spende 
Kleidung an 
bedürftige 

Kinder 

Male ein Bild 
passend zum 
Thema <die 
Nächte der 
Bestimmung= 

Bastel eine 
Laterne. 
Entfache 

anschließend ein 
Licht und mache 

ein Bittgebet! 

Backe 
<Ramadanplätzch
en= und verteile 

sie an Nachbarn, 
Familie oder 

Freunde! 

Besuche die Tage 
eine/n Freund/-in 

und bringe 
ihm/ihr als Geste 

ein kleines 
Geschenk mit. 

Besuche deine 
Großeltern und 
helfe ihnen beim 
Tischdecken und 

abräumen. 

Koche zusammen 
mit deiner Mama 
für das heutige 
Iftar Essen. 
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Kaufe mit deinem 
Geld Früchte 

(o.Ä.) und teile es 
mit den 

Anwesenden nach 
dem Iftar! 

Baue aus Bausteinen (z.B. 
Lego) eine große Moschee, wo 

die Engel die Wünsche der 
Menschen abholen können:  
In der Moschee soll es einen 

Brunnen geben, wo deine 
Familie ihre Wünsche auf ein 

Blatt schreiben und <rein 
werfen= kann.  

Plant einen Besuch 
in einer Moschee. 
Überlegt außerdem 
gemeinsam, was ihr 
in der Moschee alles 

tun könnt (be&, 
spe&, usw.) 

Lerne Sure al 
________        
auswendig!  

(sobald dies getan ist, 
werfe einen Blick am 

folgenden Morgen unter 
dein Kopfkissen)* 

Lerne Sure al 
________        
auswendig!  

(sobald dies getan ist, 
werfe einen Blick am 

folgenden Morgen unter 
dein Kopfkissen)* 

Lerne Sure al 
________        
auswendig!  

(sobald dies getan ist, 
werfe einen Blick am 

folgenden Morgen unter 
dein Kopfkissen)* 

Spreche ein 
Bittgebet (Dua) 
für deine Eltern. 

(verlängertes Leben, 
Gesundheit, Vergebung, 

Erfolg, usw.) 

Spreche ein 
Bittgebet (Dua) 
für bedürftige 
Kinder. (Stärke, 

Glaube an Gott, Freude, 
Belohnung, Gesundheit,  

Erfolg, Liebe, usw.) 

Spreche ein 
Bittgebet (Dua) 

für die 
Verstorbenen. 

(Vergebung der Sünden, 
Al-Fatiha, Eintritt ins 

Paradies, usw.) 
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Verrichte das 
heutige Abend- 
und Nachtgebet 
in Gemeinschaft 
mit der Familie! 

Denke beim heutigen 
Trinken an die 

Kinder auf dieser 
Welt, die kein 

Wasser haben und 
auf den Regen 

warten müssen& 

Esse heute ein Gemüse, 
welches du nicht gerne 
isst, um mutiger und 

stärker zu werden. Ein 
Tipp: Informiere dich 

davor, was das Gemüse 
für Vorzüge hat! 

<Gutes Gebieten 
und Schlechtes 
verwehren!= - 

Entscheide, was 
du heute Gutes tun 

möchtest! 

Bekämpfe deine 
Lust, in dem du 

heute keine 
Süßigkeiten isst. 
Esse stattdessen 

eine Dattel! 

Lese deinem 
jüngeren 

Geschwisterkind 
eines seiner 

liebsten Bücher 
vor! 

Bastel ein Buch (jeweils 

zwei A4-Seiten, in der Mitte 

falten) und schreibe und 
male eine Geschichte 

zum Thema: <der Monat 
Ramadan bringt 

Frieden=  

Nehme einen grünen 
Stift und schreibe deine 
schönen Eigenschaften 

GROß auf ein Blatt 
(mind. drei). Hänge es 
an einem beliebigen Ort 

auf. 

Die Nächte der 
Bestimmung: 
Erwähne deine 

Wünsche in einem 
Bittgebet heute 

Abend! 
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Backe einen 
Kuchen und 
finde eine 
gesunde 

Alternative für 
Zucker.  

Bastel ein Fernrohr 
und suche den 

Vollmond bei dunkler 
Nacht. Hast du ihn 
gefunden, mache 3x 

Salawat** 

Lerne den 
Gebetsruf 

auswendig und 
rezitiere ihn heute 

Abend zum 
Abendgebet! 

Bastel ein Vogelnest 
(benutze Äste und Wolle) . 
Ist es fertig - lege Körner 

hinein und stelle es im 
Freien ab. Schau’ was dir 
der Hudhud (Wiedehopf) 

am nächsten Tag  bringen 
wird*. 

Horche, welches Tier 
sich bemerkbar 

macht, wenn das 
Morgengebet 

beginnt& 

Die Nächte der 
Bestimmung: 

Schreibe einen Brief 
mit deinen Wünschen 
und werfe ihn in einen 
Fluss, Kanal oder See. 

Blicke heute so oft 
wie möglich in die 
Gesichter deiner 

Eltern und schenke 
ihnen immer wieder 

ein Lächeln.  

Höre auf zu 
Essen, noch 
bevor du dich 
Satt fühlst.  

Schaue dir die 99 
Namen Gottes an 
und wähle dir drei 

davon aus, mit denen 
du ihn (swt) in 

nächster Zeit im 
Bittgebet anrufst. 

 


